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Virginia Satirs Familienrekonstruktion:

Ein Spiegel ihrer Personlichkeit
William F. Nerin

Familienrekonstruktion ist ein therapeutischer ProzeB, der im Zeitraum nur eines einzigen Tages eine Wirkung
hat, wie ich sie bei keiner anderen Methode erlebt habe. Zwei kurze Beispiele sollen das veranschaulichen. Ein
35jahriger Mann, der sich seit zwei Jahren in Therapie befand, kam in eine meiner Familienrekonstruktions-
gruppen, um Probleme, die er mit seiner Herkunftsfamilie hatte, zu bearbeiten. Nachdem er als Beobachter
erlebt hatte, in welchem MaBe eine solche Gruppenarbeit Geflhle in der Tiefe der Seele aufriihrt, lehnte er es
nicht nur ab, selbst an einer Familienrekonstruktion teilzunehmen, sondern weigerte sich sogar, die
vorbereitenden Arbeiten fir ein solches Projekt zu erledigen, wie zum Beispiel einen Stammbaum seiner
Herkunftsfamilie und der vaterlichen und mutterlichen Familien zu erstellen*. Ein Jahr spater nahm er an einer
anderen Gruppe teil und weigerte sich erneut, seine eigene Rekonstruktion durchzufiihren. Ein derartiges
Erlebnis hatte fir ihn einen bedrohlichen Charakter.

Die andere Geschichte betrifft Andrea. Sie hatte seit dreiBig Jahren eine derart schlechte Beziehung zu ihrer
Mutter, daB sie sich vor jedem Muttertag flrchtete. Telefongesprache mit ihr waren eine enorme Belastung far
sie. Andrea fuhlte sich standig von ihrer Mutter kritisiert, unterdriickt und abgelehnt und sie hatte jahrelang alles
getan, um von ihrer Mutter anerkannt und akzeptiert zu werden. Dann fihrte ich Andrea durch ihre
Familienrekonstruktion und seitem lebt sie mit ihrer Mutter in Frieden, weil sie an diesem Tag die Dynamik der
Familie ihrer Mutter erkannt hat. Zum erstenmal wurde Andrea klar, wie unsicher sich ihre Mutter ihr ganzes
Leben lang gefiihlt hat und wie schnell sie sich bedroht fiihlte.

Andrea erkannte, daB ihre Mutter gelernt hatte, ihre Unsicherheit zu kompensieren, indem sie standig alle
Aspekte ihres Lebens und des Lebens ihrer Kinder unter Kontrolle hatte. Andrea erkannte das nicht nur,
sondern splrte in sich, wie sehr ihre Mutter darunter litt, denn sie konnte sich jetzt mit ihr identifizieren. Dieses
bewegende Erlebnis rihrte Andrea wahrend der Rekonstruktion zu Trénen. Sie umarmte zum SchluB die Frau,
die die Rolle ihrer Mutter gespielt hatte und sie dazu gebracht hatte, ihre Mutter zu verstehen, sie zu
akzeptieren und Mitgefihl mit ihr zu haben. Diese Einstellung verfestigte sich so sehr, daB Andrea bis zum
heutigen Tag mit ihrer Mutter in Frieden lebt.

Virginia Satir entwickelte die Familienrekonstruktion Ende der 60er Jahre. Ich glaube, daB dieser Prozef3 der
Inbegriff ihrer Arbeit und der Ausdruck ihres schopferischen Geistes ist. Je langer ich mit dieser Methode
arbeite, um so klarer erkenne ich, daB sich Satirs gesamte Philosophie und ihre Methoden in diesem
Entwicklungsproze3 ausdriicken. Familienrekonstruktion ist eine Mischung aus Psychodrama, Gestalttherapie,
Skulpturtechnik, verandertem BewuBtheitszustand (Trance) und Fantasie - alles im Rahmen der Familien-
Systemtheorie und eingebettet in liebevolle Hinwendung zu anderen Menschen. Da die Familienrekonstruktion
Virginia Satirs Gedanken verkdrpert, wird man an einem solchen Tag auch mit ihrem Geist und mit ihrer
persdnlichen Philosophie konfrontiert. In diesem Sinne ist die Familienrekonstruktion ein Spiegel ihrer
Persdnlichkeit.

Ich méchte zunéchst eine kurze Beschreibung dieser Methode geben und dann ihre Ziele und die ihr
zugrundeliegende Theorie definieren.

An einer Familienrekonstruktion nehmen 10 bis 20 Leute teil. Die Person, die ihre Familie rekonstruiert, nenne
ich ,Entdecker/in” (Virginia nannte diese Person ,Star"). Er /sie sucht sich Gruppenmitglieder aus, die die
Rollen der Mitglieder seiner oder ihrer Familie spielen, der Herkunftsfamilie, der matterlichen und vaterlichen
Familie. Die Familie des Entdeckers selbst wird dabei nur indirekt behandelt. Die Theorie geht davon aus, daB
die gegenwartigen Probleme des Entdeckers sowie sein Entwicklungspotential haufig in einem engen
Zusammenhang mit seiner Kindheit und seiner Erziehung stehen. Man ist daher oft besonders erfolgreich,
wenn man ihm dabei hilft, sich mit dem Frihgelernten und den Erlebnissen seiner Kindheit
auseinanderzusetzen, und ihm die Gelegenheit bietet, sich in die Zeit zurlickzuversetzen, in der er das alles
erlebt hat. Dabei geht es nicht darum, alles noch einmal zu erleben, sondern diese Erlebnisse in einem neuen
Licht betrachten zu kénnen.

* Die Beschreibung dieser Arbeit findet sich im dritten Kapitel des Buches William Nerin, 1989: Familienrekonstruktion in
Aktion, Paderborn: Junfermann Verlag.



Familientherapie kann unter zwei Aspekten betrachtet werden. Erstens geht es um die Dynamik der
gegenwartigen Familie, das heiBt der Therapeut fihrt Gesprache mit der Mutter, dem Vater und den Kindern
der Familie. Der zweite Aspekt bezieht sich auf die Herkunftsfamilie des Klienten. Bei der Familien-
rekonstruktion, die unter der Leitung eines speziell ausgebildeten Therapeuten durchgefiihrt wird, wird der
zweite Aspekt bearbeitet. In diesem Kapitel méchte ich den Entdecker Joe nennen. Der Leiter fordert Joe auf,
sich eine Person auszusuchen, die an diesem Tag seine Rolle spielen soll. Dieses Double ist sozusagen sein
Alter ego. Dann sucht er sich seine Mutter und seinen Vater aus; diese drei wichtigsten Personen, Mutter,
Vater und Alter ego behalten wahrend der gesamten Rekonstruktion ihre Rollen. Der Leiter entscheidet dann,
welche Familie zuerst bearbeitet werden soll, die der Mutter oder die des Vaters. Gehen wir einmal davon aus,
daB es in unserem Beispiel die Familie der Mutter ist. Der Leiter fordert Joe auf, sich Leute aus der Gruppe
auszusuchen, die die Rollen der Mitglieder der Familie spielen sollen, in der die Mutter aufgewachsen ist.

Es gibt grundsatzlich drei Mdglichkeiten, wie man die Rollenspieler mit ihrer Rolle vertraut machen kann. Der
Entdecker kann direkt mit einem der Rollenspieler sprechen, er kann zum Beispiel sagen: ,Helen (die
GroBmutter mitterlicherseits), du bist 1860 in Rome im Staate New York geboren, das alteste von 11 Kindern,
dein Vater ist ein erfolgreicher Rechtsanwalt und deine Familie war gut versorgt. Mit 18 Jahren hast du
Jonathan Breenly kennengelernt und ihn mit 19 geheiratet. Du bist kinstlerisch begabt und hast mit deinen
Bildern Preise gewonnen. Dein erstes Kind bringst du 1882 im Alter von 22 Jahren auf die Welt. Mit 25 ziehst
du mit Mann und Kind nach New York und bleibst den Rest deines Lebens dort. Du wirst sechs Kinder haben
und wegen deiner Bilder sehr bekannt sein."

Sehr gut wirkt auch die zweite Mdglichkeit, bei der der Entdecker den Rollenspieler in eine bestimmte
Kérperhaltung bringt, so als wolle er eine Skulptur von der Person machen, die den Vorstellungen des
Entdeckers von dieser Person am nachsten kommt (s. 5.121 ff.; und S. 139 ff.). Haufig fordere ich als Leiter
den Entdecker auf: ,Joe, ich mdchte, daB du Pete (den Rollenspieler) in eine bestimmte Kérperhaltung bringst.
Stell dir vor, Pete ware ein Marmorblock und du wérst ein berihmter Bildhauer, der eine Skulptur von ihm
machen wirde, die ins Museum gestellt werden soll, damit jeder, der sie betrachtet, sagen kann: ,Aha, das ist

also Joes Vater'.” Manchmal lasse ich den Entdecker die Skulptur allein machen, manchmal gemeinsam mit
seiner Frau oder sogar mit der ganzen Familie.

Wahrend dieses Vorgangs bitte ich den Entdecker, sich jedes Detail, die Neigung des Kopfes, die Stellung der
Hand und der Finger, der Beine und die gesamte Korperhaltung, solange zu korrigieren, bis er mit seiner
Skulptur zufrieden ist. Dann fordere ich den Rollenspieler auf, diese Haltung beizubehalten und die Geflhle
und Gedanken auf sich einwirken zu lassen, die ihm dabei kommen. Ich lasse ihn eine Zeitlang in dieser
Haltung stehen, was den Ubrigen Gruppenmitgliedern meist sehr lange vorkommt, aber er braucht diese Zeit,
um alle Geflihle erleben zu kdnnen, die diese Haltung in ihm erzeugt.

Fir den Entdecker ist es erstaunlich, feststellen zu missen, wie sehr die Gefiihle und Gedanken, Uber die der
Rollenspieler dann berichtet, der Realitat entsprechen. Oft sagt ein Entdecker: ,Donnerwetter, das trifft genau
den Punkt”, oder ,Ja, genauso war mein Vater”, oder ,Genau das hat meine Mutter gesagt.”

Die Methode hat eine so erstaunliche Wirkung, daB der Entdecker die neuen Bilder und Einsichten, die im
weiteren Verlauf des Psychodramas auftauchen, bestatigt und als authentisch ansieht.

Man kann die Rollenspieler auch durch die Auffihrung eines Psychodramas mit ihrer Rolle vertraut machen.
Ich kann Joe zum Beispiel bitten, die Eltern seines Vater als Skulptur darzustellen und zwar so, wie sie bei ihrer
Heirat im Jahre 1885 gewesen sind. Wenn die Rollenspieler diese Position eingenommen haben, lasse ich das
erste Kind, das auf die Welt gekommen ist, zwischen den Beinen der Mutter umherkriechen. Ich gebe dem
Baby, der Mutter und dem Vater die Anweisung, sich ohne Worte so zu bewegen, wie es ihre Geflhle und
Gedanken ihnen eingeben. Wenn sie sich nach der Geburt ihres ersten Kindes in neue Positionen gebracht
haben, lasse ich sie wieder etwa eine Minute lang in dieser Haltung bleiben, damit sie die Geflihle und
Gedanken, die sie dabei haben, auf sich einwirken lassen kénnen. AnschlieBend sollen sie einander diese
Gefiihle und Gedanken mitteilen.

Als nachstes bringe ich das zweite und alle weiteren Kinder in die Familie und wiederhole die Anweisungen.
Nach der Geburt jedes einzelnen Kindes werden neue Positionen eingenommen, und bei den Rollenspielern
tauchen neue Geflihle und Gedanken auf. Ich wiederhole diesen ProzeB fiir alle wichtigen Lebensereignisse
dieser Familie, wie zum Beispiel Umzlge, Krankheiten, Todesfélle, die Wirtschaftskrise 1930, ein
SchulrausschmiB oder Félle von Alkoholismus. Wenn Joe das alles sieht und hort, bekommt er ein Gefihl
daflr, unter welchen Umsténden sein Vater auf die Welt gekommen ist, und in welcher Weise diese Umsténde
seinen Werdegang und sein Selbstwertgeflhl beeinfluBt haben.

Es gibt verschiedene Varianten des Psychodramas. Man kann zum Beispiel die Geburt des Entdeckers sehr
detailliert darstellen - mit Arzt, Schwestern, Wartezimmer und KreiBsaal; die Mutter kann sich mit Worten
und/oder Grimassen in die Situation versetzen.

Das sind die Mdglichkeiten, mit deren Hilfe die Rollenspieler die Rollen der Familienmitglieder Gbernehmen
kénnen. Die ersten beiden, die direkten Anweisungen an den Rollenspieler und die Skulpturtechnik, haben eine
so intensive Wirkung, daB sich die Person in der Regel so gut einleben kann, daB das anschlieBende
Psychodrama dem Entdecker véllig echt und realistisch vorkommt.



Die Arbeit mit den Familien der Mutter und des Vaters dient zwei verschiedenen Zielen. Erstens sollen Mutter
und Vater des Entdeckers sich mit ihrer Rolle so vertraut machen kénnen, daB sie die Familie des Entdeckers
echt und wirklichkeitsgetreu spielen kénnen.

Zweitens soll der Entdeckers in der Tiefe seiner Seele erleben kdnnen, warum seine Mutter und sein Vater so
geworden sind, wie sie sind. Ich habe bewuBt die Formulierung ,in der Tiefe der Seele” gewéahlt. Der Entdecker
gewinnt dabei mehr als nur intellektuelle Einsichten - das ist jedenfalls zu hoffen. Joe wird mit Hilfe der
Skulpturtechnik von dem Geschehen auf allen Ebenen - intellektuell, emotional und kérperlich - beruhrt. Die
Erkenntnisse dieses Tages versetzen Joe in die Lage, seine Eltern als menschliche Wesen zu sehen und nicht
mehr nur als Elternfiguren. Wenn das Ziel erreicht ist, kann Joe sich voll zu diesen beiden Personen bekennen;
sie sind dann ein Teil von ihm, und er ist dann mit samt seinen Wurzeln lebendig. Das ist ungemein wichtig,
denn wir errichten oft zwischen uns und dem Verhalten unserer Eltern eine Mauer, die uns schiitzen soll. Diese
Mauer kann aus Zorn bestehen, aus Verleugnung oder einem Sichzurlickziehen, oder es kann eine Mauer der
Unterwerfung sein. Es ist das Verhalten, das Leute in ihrer Rolle als Eltern an den Tag legen, das uns Kummer
bereiten kann. Wir missen dieses ,Elternverhalten” transzendieren, um hinter der Elternrolle den eigentlichen
Menschen entdecken zu kdnnen.

Man darf dabei jedoch nicht vergessen, daB es zwar eins der wichtigsten Ziele der Familienrekonstruktion ist,
uns so weit zu bringen, daB wir unsere Wurzeln bedingungslos akzeptieren, daB man aber manchmal auch
Zwischenziele erreichen kann. Ein solches Zwischenziel besteht zum Beispiel darin, daB der Entdecker seinen
Zorn und die Mauern, seinen Kummer und seine Traurigkeit entdeckt, die jahrelang vergraben gewesen sind.
Wenn diese Mauern sichtbar werden, braucht der Entdecker Zeit, um mit dem neuentdeckten Zorn und
anderen Barrieren fertigzuwerden, die zusatzlich auftauchen kénnen. Es kann also sein, daB sich der
Entdecker am Endes des Tages der Rekonstruktion von seiner Mutter und seinem Vater distanzieren mufB.
Aber nachdem die Barriere des Zorns aufgedeckt worden ist, kann der Entdecker in Zukunft daran arbeiten.
Dieses Zwischenziel, das aus der Aufdeckung des bis dahin Verborgenen besteht, wird es dem Entdecker
nach einer gewissen Zeit méglich machen, seine oder ihre Wurzeln zu akzeptieren.

Bei der Skulpturtechnik und den Szenen des Psychodramas erkennt der Entdecker Dinge, zu denen er vorher
keinen Zugang gehabt hat. WeiBe Flecke werden ausgefillt, und er versteht nun, warum seine Eltern so sind,
wie sie sind. Joe erlebt, wie stark oder schwach das Selbstwertgefiihl seiner Eltern gewesen ist und wovor sie
Angst haben. Entweder kann er seine Eltern jetzt besser verstehen und hat Mitgefthl mit ihnen oder er muf3
sich - wie erwahnt - eine Zeitlang von ihnen distanzieren.

Nach der Familie der Mutter und der Familie des Vaters kommt Joes eigene Herkunftsfamilie an die Reihe. Ich
mochte an dieser Stelle auf zwei sehr wichtige Erkenntnisse hinweisen, mit denen ich im Laufe der Jahre bei
Familienrekonstruktionen konfrontiert worden bin.

Erstens: Es ist wichtiger, die Familie der Mutter und des Vaters zu rekonstruieren als die Herkunftsfamilie. Viele
Entdecker wollen die Familie der Mutter und des Vaters tberschlagen und sich gleich an ihre Herkunftsfamilie
begeben, weil sie das Gefiihl haben, daB3 dort das Problem liegt. In gewisser Weise haben sie damit recht,
denn in dieser Familie haben sie die dysfunktionalen Verhaltensmuster erworben, unter denen sie in ihrem
gegenwartigen Leben immer noch leiden. Paradoxerweise kommt es aber eher zu einer Befreiung von diesen
dysfunktionalen Mustern, wenn man die Familien der Mutter und des Vaters analysiert als durch eine
Bearbeitung der eigenen Herkunftsfamilie.

Die Griinde dafir liegen sehr tief. Eindriicke und Lerninhalte, mit denen man in der friihen Kindheit konfrontiert
wird, haben eine so intensive Wirkung, weil das Kind sehr verletzlich ist und seine Eltern als Gétter betrachtet.
Wenn der Entdecker sehen kann, wie die eigene Mutter und der eigene Vater in ihren Familien groBgeworden
sind, wird ihm klar, daB diese beiden ,Gétter” tatsachlich auch nur Menschen sind. Wenn der Entdecker sieht,
dafB sein Vater auch einmal ein kleines Kind war, das die gleiche Reise hinter sich hat wie jedes andere Kind,
dann bekommt er tief in seiner Seele und in seinem UnbewuBten die Bestatigung: Ja, er ist genau so ein
Mensch wie ich. Dann ist der Bann gebrochen, der Vater ist dann kein ,Gott” mehr. Ich werde spater noch
einmal auf dieses Problem zurickkommen.

Es gibt aber noch einen zweiten Grund, warum die Bearbeitung der Familien der Mutter und des Vaters
wichtiger ist als die der Herkunftsfamilie: Der Entdecker verfiigt im Hinblick auf seine Herkunftsfamilie bereits
Uber gewisse Informationen, auch wenn er sie bisher noch nicht richtig verstanden und in unreifer Weise
interpretiert hat. Er hat in dieser Familie gelebt und Mutter und Vater nur als die Erwachsenen erlebt, die sie
nach seiner Geburt und spater waren. Er hat seine Eltern nie als kleine Kinder, als Heranwachsende und junge
Erwachsene gekannt, das heiBt, er hat nie die Entwicklung der Sexualitat seiner Eltern erlebt und sie nie als
verletzliche Kinder gekannt. Wenn man dem Entdecker Gelegenheit gibt, diesen Teil seiner Eltern
kennenzulernen, gewinnt er neue Informationen.

Wenn Zeit und Kraft ausreichen, wird anschlieBend Joes Herkunftsfamilie bearbeitet. Er erlebt, wie sich seine
Mutter und sein Vater kennenlernen. Er sieht die Ereignisse, die zu ihrer Verlobung und zu ihrer Heirat flhren.
Er erlebt ihre Schichternheit, ihr Draufgangertum, ihr Selbstvertrauen, ihre Sexualitét, ihre Angste, ihren SpaB,
und er erlebt, wie sie miteinander geflirtet haben. Joe wird Zeuge ihrer Ehe, der Geburt seiner Geschwister und
seiner eigenen Geburt. Er erlebt die Geflhle eines jeden Familienmitglieds. Er erlebt sie stark und schwach,
und erkennt, in welchem Zusammenhang ihre Starken und Schwéchen zu sehen sind.



Wahrend der ganzen Zeit, in der diese drei Familien dargestellt werden, kommt es immer wieder vor, daB Joe
tief bewegt ist. Man kann ihn in solchen Augenblicken auffordern, engeren Kontakt mit dem betroffenen
Familienmitglied aufzunehmen. Wenn Joe zum Beispiel Trénen in den Augen hat, als seine Schwester stirbt,
wird er aufgefordert, zu ihr zu gehen und ihr seine Geflhle und Gedanken mitzuteilen. Unter Umsténden wird
bei solchen Anléassen eine bis zu diesem Zeitpunkt nicht verarbeitete Trauer aufgearbeitet.

In einer bestimmten Szene wird Joe nach und nach von Zorn auf seine Mutter Gbermannt und aufgefordert,
diesem Gefuhl ihr gegenidber Ausdruck zu verleihen, was er dann womdéglich zum erstenmal tut. Wenn Joe
Schwierigkeiten hat, SpaB3 zu haben, obwohl er sieht, wie sein Bruder in einer bestimmten Szene herumalbert,
wird er aufgefordert, mit seinem Bruder die Rollen zu tauschen und die Szene fortzusetzen. Wenn Joe dabei
SpaB hat, verletzt er womaéglich eine Familienregel, die besagt, daB ,man immer verantwortungsbewuft sein
mufB”. Wenn er also eine solche Szene spielt, beginnt er, sich zu befreien.

Wenn Joe durch eine Szene nicht ergriffen wird, in der normalerweise Geflihle ausgelést werden, kann man ihn
bitten, an dieser bestimmten Szene teilzunehmen, um so seine Gefiihle zu stimulieren. Wenn ihm das zu
bedrohlich erscheint, kann man sein Alter ego einsetzen, so daB Joe dessen Reaktionen beobachten und auf
diese Weise die Barriere durchbrechen kann, die in ihm schon seit Jahren bestanden hat.

So wird wahrend der gesamten Familienrekonstruktion jede Gelegenheit wahrgenommen, die dem Entdecker
die Chance bietet, neue Erfahrungen zu machen, neue Erkenntnisse zu gewinnen und neue Geflihle und
Verhaltensweisen zu erleben. Auf diese Weise kénnen dysfunktionale Regeln gebrochen, falsche Bedeutungen
erkannt, unterdriickte Geflihle freigesetzt, Angste Uberwunden und bestimmte Verhaltensweisen besser
verstanden werden, so daB3 verhéartete Gefuhle aufgeweicht und unerledigte Dinge erledigt werden kénnen.
Zorn, HaB, Bitterkeit kann sich in Verstandnis, Mitgefihl und Vergebung verwandeln; trennende Mauern
kénnen eingerissen werden und Zartlichkeit und Nahe Platz machen.

Dieses tiefgreifende Erlebnis ist méglich, weil lebendige Menschen, die ihre Rolle glaubhaft spielen und
Szenen darstellen, die sich in der Familie zugetragen haben, die Augen, Ohren, die Haut, das Gedé&chtnis, die
Geflhle, den Geist und die Fantasie des Entdeckers in einer Weise anregen, wie es mit Hilfe des
gesprochenen Wortes allein niemals méglich ware. Deshalb kann der Entdecker bei der Familienrekonstruktion
tief in seiner Seele aufgeriihrt werden und dadurch strukturelle Veranderungen auf der emotionalen Ebene
erleben.

Zu einer wirksamen Rekonstruktion gehéren verschiedene Elemente: Der Entdecker muB erstens reif sein fir
diesen Prozef3; das heiB3t, er muB eine starke Motivation haben, sich zu 6ffnen und zu verandern, und er mufB3
an einem bestimmten Punkt in seinem Leben angelangt sein, um den nachsten Entwicklungsschritt tun zu
kénnen. Zweitens besteht die Gruppe aus Leuten, die dem Entdecker aufrichtig zugetan sind, so daf3 der Raum
mit positiver Energie erfillt ist, denn Entwicklung kann nur in einem liebevollen Klima stattfinden. Und drittens
ist der Leiter nicht nur liebevoll, sondern auch kompetent: Er begleitet den Rekonstruktionsprozef3, steht in
enger, kommunikativer Verbindung mit dem Entdecker und fordert ihn sténdig dazu auf, Entscheidungen fir
sein neues Leben zu treffen. All das splrt der Entdecker und hat deshalb das Geflhl, sich dem Leiter und der
Gruppe vorbehaltlos anvertrauen zu kénnen.

Wenn alle diese Bedingungen erflllt sind, kann alles, was im Bereich des Mdoglichen liegt, an diesem Tag
erreicht werden. Eine totale Entwicklung ist unméglich, aber der Entdecker wird den Schritt tun, der seiner
Entwicklungsstufe entspricht.

Welche Ziele hat die Familienrekonstruktion? Eine detaillierte Darstellung dieser Ziele wirde den Rahmen
dieses Aufsatzes sprengen*. Die oben geschilderte Familienrekonstruktion und die dahinterliegende Theorie
liefern einige Hinweise darauf, wie sich diese Ziele bei einer erfolgreichen Familienrekonstruktion erreichen
lassen. Ich méchte mich hier darauf beschrénken, zwei Gruppen von Zielen aufzulisten. Die erste bezieht sich
auf die eigentliche Familienrekonstruktion, die zweite definiert die operativen Ziele des Leiters.

Ziele der Familienrekonstruktion

1. Es sollen neue Einsichten und Vorstellungen im Hinblick auf die Familie der Mutter und des Vaters
gewonnen werden, so daB der Entdecker den Mitgliedern der Familie und folglich auch sich selbst andere
Geflhle entgegenbringen kann.

2. Der Entdecker soll in die Lage versetzt werden zu erkennen, daB Mutter und Vater auch nur Menschen
sind wie er selbst, und sie nicht mehr als Rollentrager, als Eltern, GroBeltern usw. sehen. Dadurch, daB
man seinen Eltern von Mensch zu Mensch und auf der gleichen Ebene gegenibertritt, kann man die
starken Bindungen an bestimmte Regeln durchbrechen, die von ihnen in gottgleicher Weise aufgestellt
wurden. Bedeutungen, die Art, wie man miteinander umgeht und mit dem Leben fertig wird — all das, was
man von diesen allmachtigen Eltern als Kind gelernt hat, verblaBt dann.

3. Unerledigtes soll abgeschlossen werden: Verdrangte Geflihle und Bedeutungen, zum Beispiel die Trauer
Uber einen Verlust, die Entdeckung einer verborgenen Wut, die Konfrontation mit den Schmerzen der
Kindheit, all das kann akzeptiert werden und muf3 nicht verleugnet werden.

*Siehe Nerin, W.F. (1989): Familienrekonstruktion in Aktion. Paderborn: Junfermann Verlag
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4. Der Entdecker soll erkennen kénnen, ob er das tiefverwurzelte, alles durchdringende, verborgene
Bedrfnis hat, die Eltern zu verandern (sie zum Beispiel dahin zu bringen, daB sie ihn akzeptieren.) Wenn
das der Fall ist, kann man ihm helfen, indem man ihm klarmacht, daB er sich selbst &ndern muB, nicht die
Eltern. Dadurch gelangt er zu der Erkenntnis, daB er eigentlich das Bedirfnis hat, von sich selbst akzeptiert
zu werden, statt von anderen Menschen. Es ist zwar normal, wenn man von seinen Eltern akzeptiert
werden mdchte. Es ist aber andererseits nicht ginstig fur die Entwicklung des Selbstwertgefihls, wenn
man selbst als Erwachsener immer noch in existenzieller Weise davon abhéngig ist.

5. Der Entdecker soll in die Lage versetzt werden, seine Bindung an die Wurzeln seiner Familie auf eine
neue, erwachsene und humane Weise zu finden. Er begegnet seinen Familienmitgliedern jetzt mit
Versténdnis, Empathie und Mitgefihl und betrachtet sie als individuelle menschliche Wesen. Wenn eine
solche ,Wiedervereinigung” stattgefunden hat, kann der Entdecker sich freudig zu seiner Herkunft
bekennen, denn dann vervollstédndigt er sich selbst. Wenn man sich zu den eigenen Wurzeln bekennt und
sie nicht mehr verleugnet, wachst das Selbstwertgefiihl und das ist das wichtigste und dbergreifende Ziel
einer Familienrekonstruktion und setzt eine dramatische Veranderung der eigenen Identitat voraus.

Ziele des Leiters

Ich méchte |hnen jetzt einige der Ziele des Leiters einer Familienrekonstruktion nennen. Manche von ihnen
sind mit denen der Rekonstruktion selbst identisch.

1. Der Leiter sollte seine ganze Fantasie und seine schdpferische Kraft einsetzen, um den Entdecker in die
Lage zu versetzen, eine wirklich menschliche Beziehung zu seinen anderen Familienmitgliedern
aufzunehmen. Abgesehen von der Skulpturtechnik und dem Psychodrama werden zu diesem Zweck noch
weitere Methoden eingesetzt. Der Leiter kann den Entdecker zum Beispiel direkt mit einem
Familienmitglied sprechen lassen; er kann ihn die Skulptur eines Familienmitglieds selbst darstellen lassen;
er kann die Fantasie und Vorstellungskraft des Entdecker dadurch anregen, daB er wie ein
Familienmitglied, zum Beispiel wie die Mutter oder wie der GroBvater spricht, er kann dem Entdecker die
Maoglichkeit geben, Familienmitglieder direkt zu berlihren; er kann ihn an bestimmten dramatischen Szenen
teilnehmen lassen, damit er diese Situationen auf eine neue Weise erlebt; er kann ihn zum Beispiel gegen
das Alter ego austauschen, damit er die Feinheiten einer solchen Transaktion und der damit verbundenen
Dynamik erkennen kann, was ihm als junger Mensch nicht mdglich gewesen war. Dieses neue Verstandnis
hilft dem Entdecker, seine Familienmitglieder auf eine neue Weise wahrzunehmen und zu erleben, was fir
ihn einen groBen Gewinn darstellt.

2. Der Leiter muB fehlende Teile ergénzen, er muB zum Beispiel Szenen konstruieren, bei denen alle
Beteiligten lachen und Spat3 haben, auch wenn der Entdecker sich selbst nicht vorstellen kann, daB so
etwas in seiner Familie jemals vorgekommen ist. Er kann ihm dabei helfen, gewisse Beschrédnkungen eines
Elternteils zu erkennen, den er fir einen Engel hélt, und einige Starken eines Elternteils, der fir ihn der
Teufel ist. Und er kann flr einen Entdecker, der ein Adoptivkind ist, die biologischen Eltern rekonstruieren.

3. Er soll Geflihle des Entdeckers férdern und wiirdigen.

4. Er soll dem Entdecker Kraft geben. Das kann auf viele verschiedene Arten geschehen, von der Wiirdigung
dessen, was der Entdecker an diesem Tag erreichen mdchte, bis zu der Tatsache, daB er dem Entdecker
Gelegenheit gibt, seine Geflhle im Verlauf der Rekonstruktion auszudricken. Der Entdecker bezieht seine
Kraft natlrlich aus dem gesamten ProzeB, in dessen Verlauf er mit einem neuen Verstandnis und neuen
Gefuhlen konfrontiert wird, und sich auf eine neue Weise auf seine Wurzeln besinnen kann.

Nach diesem kurzen AbriB der Familienrekonstruktion und ihrer Regeln mochte ich mich jetzt den ihr
zugrundeliegenden Prinzipien zuwenden, indem ich |hnen eine wahre Geschichte erzahle, in der nur die
Namen geéndert sind, um die |dentitét der Beteiligten zu schitzen.

In einer Familie wurde ein kleines M&dchen geboren. Es entdeckte sehr bald, daB es einen Vater, eine Mutter
und einen Bruder hatte. Alles lief gut fiir das kleine Madchen, alle seine Bedlrfnisse wurden befriedigt. Wenn
es Hunger hatte, wurde es gefittert, wenn es schmutzig war, wurde es sauber gemacht. Vor allem aber lag es
die meiste Zeit an der Brust der Mutter und spiirte die Warme und ihre Liebe. Bald entdeckte das kleine
Madchen, daB es auch einen Namen hatte. Es hieB Elisabeth. Schon von seinen ersten Tagen an hérte
Elisabeth die Menschen in ihrer Umgebung lachen und auch sonst noch viele andere angenehme Gerausche.
Sie spurte tief in ihrer Seele, daB alles in Ordnung war. Spéter lernte sie die Sprache, mit der sie ihr Befinden
ausdriicken konnte - sie fUhlte sich geliebt und erwiinscht. Auf eine geheimnisvolle Weise wuBte sie, dafB sie
etwas Besonderes war.

Zu diesen ersten Eindriicken gesellten sich spater andere. Als Elisabeth etwa anderthalb Jahre alt war, wurde
ihr Vater infolge der Weltwirtschaftskrise Anfang der 30er Jahre arbeitslos. Er war erst verzweifelt, verlor dann
jede Lebenslust und wurde schlieBlich von seiner Frau Diane als Faulenzer beschimpft. Frank und Diane
stritten sich unablassig. Die angenehmen Gerausche aus Elisabeths friiher Kindheit hatten sich verwandelt und
waren laut, haBlich und furchterregend geworden. Es hérte sich an, als sei Elisabeths Welt aus den Fugen
geraten und das kleine Madchen bekam Angst.



Diane fand einen Job als Naherin, wahrend Frank von einer Stelle zur nachsten wechselte und seine Familie
nicht so versorgen konnte, ,wie es sich gehért hatte” - so etwas hérte Elisabeth ihre Mutter standig sagen. Dem
dreijahrigen Kind war klar, daB die Mutter recht und der Vater unrecht hatte. Mutter muBte leiden, und Vater
war schuld daran. Abgesehen davon war der Vater meistens weg und spielte nie mit Elisabeth.

Inzwischen begann Elisabeths &lterer Bruder Dennis, Schwierigkeiten zu machen. Zwei Jahre nach ihrer
Geburt wurde er eifersiichtig, weil sie im Vergleich zu ihm ein so angenehmes Kind war. Dennis kam zu der
Uberzeugung, daB mit ihm etwas nicht stimmte. Da er ein auBerordentlich sensibles Kind war, fUhlte er sich
durch die standigen Streitereien und Schuldzuweisungen der Eltern sehr verletzt. Er versuchte, das Ganze zu
verstehen, und kam zu dem SchluB, daB er schuld sei, daB alles in der Familie schief lief. Da er der
Erstgeborene war, fihlte er sich fur alles verantwortlich. Als Dennis dann eines Tages seine Mutter sagen
horte: ,Wovon sollen wir denn dann die Kinder erndhren?” kam er zu dem SchluB3, daBB es der Familie besser
ginge und sie nicht mehr so arm wére, wenn es ihn nicht gébe. Als das Leid der Familie immer gr6Ber wurde,
begann Dennis' Seele gequalt aufzuschreien - das Leid und der Streit sollten endlich aufhéren. Sein Protest
sah so aus, daB er sich mit der Zeit immer schlechter benahm. Er bekam Schwierigkeiten in der Schule, fing
schon als Teenager an zu trinken, priigelte sich und landete im Geféngnis.

Aus all dem schloB Elisabeth, daB sie ihre Mutter gliicklich machen misse, da Frank und Dennis dazu
offensichtlich nicht in der Lage waren. Also muBte sie absolut brav und gehorsam sein. Und je gehorsamer
Elisabeth wurde, um so eiferstichtiger und verletzter wurde Dennis und drlickte das durch sein schlechtes
Benehmen aus. Diane schlug die Hande Uber dem Kopf zusammen und rlckte néher an ihre brave Tochter
Elisabeth heran, um bei ihr Gliick und Frieden zu finden. Diane erlangte auBerdem durch ihre Arbeit eine
groBere Selbstandigkeit.

Da Elisabeth ihrer Mutter so nah war, spirte sie auch, daB sie Angst hatte, es nicht mehr schaffen zu kénnen,
da es ,mit Frank bergab ging. Elisabeth wurde wie ihre Mutter. Sie hatte Angst, mit dem Leben nicht
fertigzuwerden, und bek&mpfte diese Angst, indem sie sich von anderen genauso unabhangig machte wie
Diane. Die kleine Elisabeth lernte so eine ziemlich komplizierte Art des Lebens. Sie muB3 anderen zu Gefallen
sein, um sie glicklich zu machen, andererseits aber unabhéngig sein, um Uberleben zu kénnen. Sie lernte
auBerdem, andere zu benutzen, um gliicklich zu sein, da sie selbst von Diane in unangemessener Weise zu
diesem Zweck miBbraucht wurde. All das machte Elisabeths Leben immer komplizierter und qualvoller.

Nach ihrem Examen auf der High School fanden sowohl Elisabeth als auch Dennis Griinde, das Elternhaus
moglichst bald zu verlassen.

Elisabeth war inzwischen 39, nicht verheiratet, eine angesehene, feministisch orientierte Anwaltin in Chicago,
intelligent, attraktiv und sehr selbsténdig. Da sie ausgesprochen charmant, enorm tiichtig und unabhangig und
gleichzeitig unnahbar war, wurde sie von vielen entsprechend attraktiven, intelligenten M&nnern umworben. Sie
hatte mit allen ihren SpaB, fand aber nie die groBe Liebe ihres Lebens.

Mit vierzig Jahren begegnete sie einer liebevollen Therapeutin, die sie sehr beeindruckte und ihr den Vorschlag
machte, an einer Familienrekonstruktion teilzunehmen. Sie willigte ein und rekonstruierte ihre eigene Familie.
Vierzehn Monate spéter heiratete sie einen ganz fantastischen Mann.

Und nun ein paar Worte zu den Prinzipien und zur Dynamik dieser Familienrekonstruktion:

Im Hinblick auf ihr kdrperliches und seelisches Uberleben war Elisabeth nach ihrer Geburt vollstindig von ihren
Eltern abhangig. Ihre Erbanlagen enthielten keinerlei Informationen, wie man mit anderen Menschen umgeht,
welche Bedeutung bestimmte Ereignisse im Leben haben, was man fir eine Person ist, nach welchen Regeln
man leben muB und wie man mit Bedrohungen fertig wird - sie war in diesem Sinne ein unbeschriebenes Blatt,
eine Tabula rasa.

Die Geschichte beweist, daB Elisabeth gelernt hat, mit anderen Menschen zurechtzukommen, indem sie sich
nach ihren Winschen richtete. Sie lernte auBerdem, daB man Uberleben kann, wenn man selbstandig und
erfolgreich ist. Sie hat dartber hinaus in ihrer Kindheit gelernt, daB man sich auf Manner nicht verlassen kann
— die Angst der Mutter hat ihr gezeigt, daB man Mannern nicht trauen kann. Aus der Art, wie man sich ihr
gegenlber verhielt, schloB Elisabeth, was fiir eine Person sie war. In unserer Geschichte hatte sie zunachst
gelernt, daB3 sie etwas ganz Besonderes war und von ihren Eltern sehr geliebt wurde. Sie war ein wertvoller
Mensch. Spater lernte sie dann, daB sie dazu da war, andere Menschen gllicklich zu machen, deshalb
bemdihte sie sich um ihre Mutter. Zuerst hatte Elisabeth ihre Eltern als Goétter betrachtet, die allmachtig,
allwissend und vollkommen waren. Spéater blieb als einziger ,Gott” nur noch ihre Mutter Ubrig. Alles, was
Elisabeth von ihren Eltern, vor allem aber von ihrer Mutter lernte, hatte das Gewicht géttlicher Autoritat, diese
Lehren waren mit Blut auf Elisabeths Tabula rasa geschrieben. Sie hatte vor allem eins gelernt: Sie durfte auf
keinen Fall das MiBfallen ihrer Eltern erregen, denn dadurch wirde ihr Uberleben in Frage gestellt werden.
Wenn beide Eltern wiitend auf sie wéaren, kénnten sie sie aussetzen (ein weiterer SchluB3 einer unreifen,
kindlichen Seele).



Man darf dabei nicht vergessen, daB Elisabeth noch ein kleines Madchen ist, dessen Verstand sich noch nicht
voll entwickelt hat. Sie hat daher die Neigung, alles in simplen Schwarz-weiB-Kategorien zu sehen und kommt
aus diesem Grund zu seltsam unrealistischen Schlissen. So glaubte sie zum Beispiel, daB es ihre Aufgabe sei,
ihre Mutter gllcklich zu machen, und daB ihr Vater ein schlechter Mensch sei. Dennis dagegen gelangte zu der
Uberzeugung, daB er kein so guter Mensch sei wie seine Schwester. Er glaubte, an allen Familienproblemen
schuld zu sein. Obwohl Elisabeth in Wirklichkeit in groBer Geborgenheit und Sicherheit lebte, hatte sie doch
Angst um ihr Uberleben.

Dazu kommt noch ein dritter Faktor: Menschliche Wahrnehmungen sind immer mit starken Gefihlen behaftet.
Elisabeth splrte die Warme und N&he der Liebe, die Lebensangst, die Schuldgefihle, wenn sie ungehorsam
war, den Schmerz und die Angst, wenn sie den eigenen Vater verteufelte, die Verwirrung bei dem Versuch,
anderen immer Freude zu machen und gleichzeitig autonom zu sein, die Scham, wenn sie andere Menschen
ausnitzte.

So ist das mit allen Menschen. Jedes heranwachsende Kind lernt, die Dinge in einer bestimmten Weise zu
sehen und ihnen bestimmte Bedeutungen beizumessen. Bei jedem Menschen bilden sich uni die
Wahrnehmungen herum bestimmte Geflhle. Man muB vor allem lernen, (1) wie man sich anderen Menschen
gegenlber verhalt und wie diese Menschen sich einem selbst gegenlber verhalten, (2) wozu man auf der Welt
ist und was das Leben fir einen Sinn hat, (3) nach welchen Regeln man sich richten soll und (4) wie man mit
Bedrohungen fertig wird. Diese mit Geflihlen behafteten Erkenntnisse prégen sich tief in die Persdnlichkeit des
heranwachsenden Kindes ein.

Der gréBte Teil dieser Lerninhalte hat funktionalen Charakter, das heiBt, er dient der Entwicklung, andere
dagegen nicht. Viele sind in einer bestimmten Lebensphase angemessen, in einer anderen wiederum nicht.

Diese riesige Menge an Lebenserfahrungen wird von Elisabeth aufgenommen und in ihre Persdnlichkeit
integriert. Sie kénnen sich auf vielerlei Weisen miteinander kombinieren, die jedoch immer wieder auf zwei
fundamentale Pragungen hinauslaufen: Was bin ich fir eine Person und was bin ich wert. Selbstwertgefuhl und
eigene ldentitat setzen sich aus diesen beiden Pragungen zusammen.

Da solche problematischen Wahrnehmungen und SchluBfolgerungen von einem unreifen Verstand gemacht
werden, kdnnen sie haufig verzerrt und daher ungenau sein. Da das friih Gelernte oft dysfunktional ist und sich
tief in die Persdnlichkeit einpragt, bedarf es einer intensiven Erfahrung, um es in funktionale Lerninhalte
umzuwandeln. Hier leistet die Familienrekonstruktion gute Dienste.

Der Entdecker ist ein Erwachsener und daher in der Lage, die verschiedenen Sachverhalte anders
einzuordnen: die fehlenden Fakten, die komplizierten, subtilen psychischen Eigenschaften der Eltern und
Geschwister und die Wirklichkeit, in der sie leben, die dynamischen Zusammenhénge und die verschiedenen
bedeutsamen Ereignisse aus der Kindheit des Betroffenen. Wenn sich dem Erwachsenen eine Gelegenheit
bietet, diese frlhen Augenblicke seines Lebens in der Geborgenheit einer Familienrekonstruktion
wiederzuerleben, kann er sich auf eine neue Weise mit innen auseinandersetzen. Der Erwachsene kann diese
frihen Lebenserfahrungen besser verstehen. Und wenn Mutter, Vater, Brider, Schwestern und die eigene
Person anders wahrgenommen werden, andern sich gleichzeitig auch die damit verbundenen Gefiihle. Und mit
den Wahrnehmungen und Geflihlen verandern sich dann auch die Pragungen, die sich auf den Umgang mit
anderen Menschen, auf Bedeutungen, Regeln und Uberlebensmechanismen beziehen, und gleichzeitig auch
die Identitat der Person und ihr Selbstwertgefiihl.

Nehmen Sie zum Beispiel Elisabeths Geschichte. Sie nahm im Alter von vierzig Jahren an einer
Familienrekonstruktion teil, um zu erfahren, daB ihr Vater Frank Diane geheiratet hatte und sich dariber im
klaren war, daB er fir den Unterhalt der Familie verantwortlich war. Seine Identitdt und sein ganzes
Selbstwertgefihl hingen davon ab, daB er ein Mann war, der fir seine Familie sorgen konnte. Im Laufe der
Familienrekonstruktion erkannte Elisabeth zum erstenmal, welche enorme Wirkung der friihe Tod von Franks
Vater auf ihn gehabt hatte. Frank hatte schon als Teenager gearbeitet und die Familie versorgt und war dafir
mit Liebe und Anerkennung belohnt worden - so wie sein Vater, als er noch lebte.

Elisabeth konnte zum erstenmal ermessen, was fir ein vernichtender Schlag es fur Franks Selbstwertgefunhl
gewesen sein mufBte, als er in der Weltwirtschaftskrise der 30er Jahre nicht mehr in der Lage war, seine
Familie zu erndhren. Viele waren durch diese Krise in den Selbstmord getrieben worden, und auch Frank war
vollig verzweifelt und niedergeschlagen gewesen.

Im Verlauf der Familienrekonstruktion erkannte Elisabeth, daB ihre Mutter aus einer véllig verarmten Familie
kam, in der jeder standig unter Existenzéngsten gelitten hatte. Als Frank dann seinen Job verlor, geriet Diane in
Panik. Sie gab Frank die Schuld, was ihn noch niedergeschlagener werden lieB. Elisabeth begriff zum
erstenmal, daB die enorme Unsicherheit ihrer Mutter der Grund dafir war, daB sie ihrem Mann derartig
zugesetzt hatte. Elisabeth hatte plétzlich Verstéandnis und Mitleid mit Frank und Diane. lhre Verletztheit und ihr
Zorn verwandelten sich in Traurigkeit und Mitgefihl mit Frank, sie konnte ihm jetzt verzeihen. Da alles lebendig
vor ihren Augen und Ohren dargestellt wurde, wurde ihr zutiefst bewuBt, wie schrecklich die Wirtschaftskrise
gewesen war, und dafB der familidre Hintergrund ihre Eltern dazu gezwungen hatte, sich so zu verhalten, wie
sie sich verhalten hatten. Unter den gegebenen Umstanden hatten sie es so gut gemacht, wie sie konnten. Sie
hatten sich Mihe gegeben, hatten den Wunsch gehabt zu tberleben und mit sich im Reinen zu sein.



Im Laufe der Familienrekonstruktion wurde Elisabeth aufgefordert, die Rolle ihres kindlichen Alter ego zu
Ubernehmen. Sie sollte sich in einer bestimmten Situation mit ihrer Mutter auseinandersetzen, in der sie in den
Konflikt geriet, ihr einerseits gehorchen zu wollen, ohne andererseits ihre Unabhangigkeit aufgeben zu massen.
Zum erstenmal setzte Elisabeth ihren Zorn und ihre Frustration ein und konfrontierte Diane mit diesem
Widerspruch. Diane zog sich zuriick, erkannte, was sie da tat und Gbermittelte ihr statt dessen eine eindeutige
Botschaft. Die Konfrontation fihrte zu einem guten Ergebnis. Es hért sich einfach an, aber Elisabeth erlebte
zum erstenmal, daB es einen Ausweg aus einem solchen Dilemma gab. Sie konnte ihren Zorn als Kraft im
Dienste ihres Uberlebens einsetzen.

Wenn wir das erkennen, kénnen wir auch verstehen, warum Elisabeth unbewuBt Angst vor der Ehe gehabt
hatte. Sie hatte gelernt, daB sie wichtige Bezugspersonen gliicklich machen und gleichzeitig unabhangig sein
konnte. AuBerdem hatte sie gelernt, einem Mann nicht zuzutrauen, daB er eine Familie erndhren kann. Das
Ganze konnte nur zu StreBsituationen und in eine Sackgasse fihren.

Nach der Familienrekonstruktion, in deren Verlauf sie einen Ausweg aus dem Dilemma gefunden hatte, fihlte
sie sich sicher genug, um eine intensive Bindung eingehen zu kénnen. Die alten Mechanismen waren
Uberflissig geworden. Es ging nicht mehr um ihr nacktes Uberleben, wenn ihrem neuen Liebhaber einmal
etwas an ihr nicht pafte.

Die enorme Wirkung dieser Familienrekonstruktion versetzte Elisabeth in die Lage, die alte Dynamik so zu
verwandeln, daB sie sie jetzt als Erwachsene nutzen konnte.

Die Kraft der Familienrekonstruktion beruht auf der Tatsache, daB der Entdecker in die Lage versetzt wird,
seine Kindheitserlebnisse auf eine neue Weise noch einmal zu erleben, so als wére er tatséchlich mit seinen
richtigen Eltern und den anderen Familienmitgliedern konfrontiert. Wenn alle Bedingungen, die ich erwéhnt
habe, erflllt werden, kommt es zu einer BewuBtseinsveranderung.

Ich bin mit der Zeit allerdings zur Uberzeugung gelangt, daB an diesem ProzeB noch eine starkere Dynamik
beteiligt ist. Der ProzeB beschert dem Entdecker entweder noch am gleichen Tag oder spéter die Erkenntnis,
daB auch seine Eltern nur Menschen sind, die er dann akzeptieren kann. Wenn sich diese Wandlung in der
Person des Entdeckers vollzogen hat, kann er sich aus vollem Herzen zu seinen Wurzeln bekennen und wird
so zu einem vollstdndigen Menschen, der Gber neue Kréfte, ein neues SelbstbewuBtsein und Selbstwertgefiinl
verflgt.

Das ist jedenfalls meine Erfahrung und ich glaube, daB das auch der Grund ist, warum ich bedeutend lieber
Familienrekonstruktionen mache, als mich mit jemanden in ein Zimmer zu setzen und mit ihm dber sein Leben
zu reden. Familienrekonstruktion betrifft die Person in ihrer seelischen Gesamtheit.

Ich méchte dem Leser zum Schluf3 gestehen, daB3 es mir - so wie auch in diesem Aufsatz - nie gelungen ist, in
Worten zu beschreiben, was ich wirklich bei der Familienrekonstruktion erlebe. Wenn man nicht selbst dabei
war, kann man kaum glauben, daBB der Entdecker die Rollenspieler wirklich als Mutter, Vater oder als ein
anderes Mitglied der Familie erlebt. Ich hoffe, daB dieser Aufsatz lhnen geniigend Anregungen gegeben hat
und ihre Neugier weckt, dafB sie selbst einmal eine solche Familienrekonstruktion erleben méchten.

Aus dem Amerikanischen von Dr. Bringfried Schréder.
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